
 

 

 

 

 

 

 

 

69 Poesias d’Amore 

 

 

 

 

Leo Carretta Poeta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

São Paulo 

2ª Edição do Autor 

2024 

 

 

 

 

 

 

 



Editor Leo Carretta Poeta 

 

Revisão Rodrigo Poeta 

 

Capa Leo Carretta Poeta 

 

Imagem da Capa William Cabral Martins  

______________________________________________________________________ 

  
Das poesias que elevam o amor no livro romance 

 “Onda Musical" 

(Anos 70 Ritmo Amor) 

www.ondamusical.com.br  

 

“1º Beijo” 

Da mão 

A outra mão 

Que manda 

O desejo! 

 

De boca 

Em boca 

Desmanda 

No momento! 

 

Dos lábios 

Aos lábios 

Nem manda 

Ou desmanda  

Ao beijo! 

 

Leo Carretta Poeta 

ISBN 978-65-00-06801-6 

http://www.ondamusical.com.br/


Sumário: 

 

 
1- Brisa  
2- Ao Ar Livre 
3- Lagos  
4- Praia 
5- Tempo  
6- Estrada da Vida  
7- Alegria 
8- Dezembro 
9- Deus 
10- De Deus 
11- Inverno & Beijo 
12- Menina do Mar 
13- Honululu 
14- Nuvens 
15- Rio Negro 
16- Rio Redentor 
17- Mar & Amar (Blue Dolphin Music) 
18- Subindo a Montanha (Lembrar, Pensar e Sonhar) 
19- Presente (Lembrancinha) 
20- Ballet 
21- Sempre Amor 
22- Amor Passado Presente 
23- Terapia de Amor (Conquista) 
24- Terapia de Amor (Consolidação) 
25- Amar é... 
26- Astral, Ego & Amor 
27- Amor por Amor 
28- Amor é Amar 
29- Sinal de Amor 
30- Intimamente Amor 
31- Amor Sem Fim 
32- Sol & Só 
33- Sol, Lua & Amor! 
34- Paixão! 
35- Livro & Amor 

 

 
36- Música & Amor 
37- Amor Romântico (Cômico) 
38- Seguro para Seguir 
39- Desvaneios 
40- Amigo 
41- Amizade Viva 
42- Amiga 
43- Amizade Colorida (Brincadeiras com Você) 
44- Pipoca Maravilhosa! 
45- Calçada! 
46- Vida 
47- Compreensão 
48- Dia (Com você) 
49- Caminho 
50- Sonho de Sonhador 
51- Mulher Amor 
52- Beleza (#1) 
53- Beleza (#2) 
54- Beleza (#3) 
55- Beleza (#4) 
56- Beleza (#5) 
57- Retrato (Espelho) 
58- Retrato (Imagem) 
59- Retrato (Print) 
60- Dança & Amor (Trocadilho) 
61- Deusas do Amor  
62- Pasmo! 
63- Fantasia 
64- Prazer na Leitura (Livros) 
65- Tríplice de Ser 
66- Beijo (Encontro) 
67- Menu de Amor 
68- Dança Comigo (Além de mim) 
69- Poeta Amigo 
Biografia 

 

 

 

Hiperlink para seguir as poesias 

 

 
 



Brisa 

 
A brisa representa 

A grandiosidade dos oceanos, 
Florestas, campos, 

E céus. 
 

Traz também 
A sutileza 

Dos pensamentos. 
 

Imagino o caminho 
Da brisa no campo, 

No colorido das flores 
E do perfume que emana. 

 
A brisa 

De si para si 
É a mesma brisa, 
Que veio de ti. 

 
A brisa é como se fosse 
Uma bocada no sonho, 
Que não dá para engolir 

Mas posso sentir. 
 

O seu aroma fica na boca 
Querendo entrar 

E sair. 
 

O gosto 
É questão mais íntima 

Transcende em si... 
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Ao Ar Livre 

 
Ao ar livre 

Quero um voo planejar 
Como águia enxergar.  

Sentir que existo, 
Encher os pulmões 

E amar a vida... 
 

Ao ar livre 
Quero ver o horizonte  

Como lobo de orelhas em pé. 
Defender a família,  
Sentir até a morte 

E não amar de mentira... 
 

Ao ar livre 
Quero dominar o dia a dia  

Com o Sol contemplar. 
Sentir na pele, 

Abrir todos os polos 
E amar de verdade... 

 
Ao ar livre 

Quero assoprar as sementes 
Da flor dente-de-leão. 

Sentir o voo 
Com um bem-me-quer 

E um malmequer.  
Um sopro de desejo 

Para flutuar 
Os pensamentos 

E reluzir um romance, 
Que cintila no ar. 

O amor encontrar... 
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Lagos 
 

Água doce, 
Salgada 

Ou quente, 
Azul on the rocks 

Com gelo. 
Quando entro em um lago 
O Céu desaba para baixo... 

Gosto gostoso, 
Pelada, 

Caso do acaso! 
 

Lagos! 
Local dos estigmas,  

Dos vulcões, 
Geleiras, 

Montanhas Verdejantes, 
Grandes desfiladeiros, 

Águas translúcidas 
E pré-históricas também 

Trazem... 
A união do onipotente 
À majestade natureza!  

Quando há queda d’água 
Parece que Deus limpa a alma...  

Gosto gostoso, 
Pelada, 

Caso do acaso! 
 

Os Greens Lagoons 
São os mais lindos do mundo. 

Quando o Céu e a Terra 
Uniram-se para tratar a água 

Como detentora do berço  
E da beleza do mundo, 
Pois tudo nasce nela...  

Gosto gostoso, 
Pelada, 

Caso do acaso também! 
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Praia 

 
Quando pensamos 

Em uma praia afrodisíaca 
Nada mais do que o natural... 

Local onde os ventos 
Fazem ranhuras, 

Esculturas em dunas 
E depressões de arrepiar... 

 
Mais do que falar, 

Eu quero estar! 
Arrepiar-se na areia fofa, 
Sentir o fluxo e refluxo 
Das águas refrescantes 

E o mar querendo puxar 
Para o prazer aumentar... 

 
Mas na hora 

Do grande momento 
De sua majestade 

Peço: 
Que me dê um tempo 

Com o entardecer 
E não leve o Sol. 
Quero apreciar 

O seu adeus 
Com tanto brilhar... 
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Tempo 
 

Havia um tempo, 
Que eu não sabia a direção 

Da rota do tempo... 
Queria descobrir o tempo 

E com ele amar. 
Sem saber que o tempo 

Era algo do tempo. 
   

Havia um tempo, 
Que eu comecei a ir 
Sozinho à escola... 

Era o tempo de se apaixonar 
E com ele descobrir. 

Sem saber que a paixão 
Era algo mais intenso. 

 
Havia um tempo, 

Que eu comecei a ir 
Sozinho para o cinema... 

Era o tempo de beijar 
E com ele se apaixonar. 
Sem saber que o beijo 
Era algo muito intenso. 

 
Havia um tempo, 

Que eu queria  
 Dominar o tempo... 
Era o tempo de viver 
E com ele namorar. 
Sabendo que a vida 

É um namoro para durar!  
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Estrada da Vida 
 

Na estrada 
Que sigo na vida: 

Terra batida, 
Comprimida, 

Que parte 
O sentido  

De ir embora 
E da vida... 

 
Tem uma hora 
Que aparecem 

Lindas quaresmeiras 
Brancas e Roxas, 

Híbridas... 
Uma cor no sentido puro 

E a outra 
Que me esquenta a vida... 

 
Nessa estrada 
Tendenciosa 

Restam-me as flores, 
Que anunciam a Páscoa! 
A paixão alada de amor 
Da razão que elas ficam 

Esperando-me seguir  
Antes de cair... 

Levo o amor para você!  
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Alegria 
 

Alegria é irmã sapeca da Felicidade, 
Que para nós são sentimentos misteriosos.  

É como correr para a faculdade 
Ver o nome aprovado 

E sentir como o rei do mundo... 
Porque toca o coração, 

Satisfação incontrolável! 
 

Alegria é consequência da tristeza, 
Que persuadimos em substituí-la. 

É o abandonar para tentar   
Ver que podemos nos transformar 

E sentir como o super-homem no espaço... 
Porque toca o coração 

Satisfação incontrolável! 
 

Alegria é feita de pequenos momentos, 
Que estamos sem preocupações. 

É como estar desconectado, 
Ver que nem tudo está perdido 
E sentir como colorir a vida...  

Porque toca o coração 
Satisfação incontrolável! 

 
Alegria é algo que se acaba, 
Que eleva novos desafios. 

É a busca incessante da perfeição, 
Ver a nossa valorização  

E sentir como ela se irradia...  
Porque toca o coração 

Satisfação incontrolável! 
 

Alegria é algo pulsante, 
Que desejamos sempre presente. 

É como sentir o coração,  
Ver que podemos amar as pessoas 

E sentir sempre desejável... 
Porque toca o coração 

Satisfação incontrolável!  
 

Sumário 
 

 
 
 
 

 

Leo Carretta Poeta 



Dezembro 

 
Saudades pai! 

Quando chega o primeiro dia do último, 
Coloco na mesa todas as realizações 

Daquelas que pensamos todos os anos 
E os avisos bem propícios para as reflexões. 

 
Que a luz do Sol traga felicidade 
Para estarmos mentalmente bem 

E espiritualmente o coração no amor. 
 

Uma vida social mais justa para todos! 
Perseverança na grande caminhada 

E fé nas palavras de Cristo Salvador. 
 

Mas para as grandes realizações: 
Que o automóvel não seja poluente, 
Que a embalagem não seja das ruas, 

Que a PET não seja dos rios  
E que esse trato seja com o Senhor...  
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Deus 

 
Tem algo mais distante entre o céu e a terra, 

Que faz elevar o meu coração ao dispor, 
Tentando resolver a questão do sentido 

Da estância superior do Seu conhecimento. 
 

Debruço no travesseiro a incapacidade humana, 
Aquelas do dia a dia de alcançar a verdade... 

São pontos de luzes no descanso da noite, 
Querendo iluminar a vida e Te conhecer mais. 

 
Quero obter o ponto mais sagrado da vida: 

A família, o conhecimento, o amor! 
Estar com Ele nessa grande conquista, 

Juntos nos agradecermos mais. 
 

São as palavras, são atos é a fé que eu vejo, 
Que me tira como mero observador... 

Então feliz abro os meus braços 
Para Te receber...  
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De Deus 

 
Se o homem é a  

Semelhança de Deus. 
A mulher vai mais além 
Na semelhança de vida 

Com três atributos divinos, 
Que lhe são especialmente designados: 

Amamentar, gerar e encantar, 
Porque na vida mais pura 
Pode-se derramar o leite  

Com toda forma de amar... 
 

O ápice onde tudo se representa 
Com aquele que te representará 
E também o especial da vida: 

Carinho, 
Sedução, 
Paixão e 
Amor... 

Pura obra de Deus!  
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Inverno & Beijo 

 
Casaco preto, longo, de frio! 
Não é a capa preta do filme, 

Mas um sobretudo... 
Mostra a elegância   

Sobre a legging felpuda 
Com as botas estilosas 

Faz um ar pra lá de romântico. 
Se o frio corta as orelhas    

E congela o nariz... 
O suave sentido é nos lábios! 

 
Chocolate, quente, esquenta! 
Não é imagem de folhinha, 

Mas a rota de inverno... 
Mostra o céu mais azul 

Sobre as lindas montanhas. 
Ar puro e bucólico, 

Faz do pensamento uma paixão. 
Se o beijo esquenta o coração 

É prova do nosso 
Sentido maior, que está nos lábios!  
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Menina do Mar 
 

Quando imagino 
Na encosta da praia, 

Imagino a silhueta da menina... 
Não é para ver 

E sim sentir 
Como você é linda! 
Também imagino 

O seu andar 
Na areia marcar, 

Que se mistura no mar... 
Linda, bela e vida bela! 
Menina que imagino! 

 
Quando sonho 

Na mureta da praia, 
Sonho com a lindeza da menina... 

Não é para ver, 
Mas está no ar 

Sensação mais linda! 
E do sonho, 
O seu andar 

Na calçada desfilar, 
Quando eleva o mar... 

Linda, bela e vida bela! 
Menina do sonho! 

 
Quando sinto 

Na areia da praia, 
Sinto a presença da menina...  

E como um flash 
Ver e também sentir, 

Linda da vida 
Mais do que sinto 

O seu andar 
Na água refrescar. 

O mar é para te amar... 
Linda, bela e vida bela! 

Menina do mar!  
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Honolulu 

 
Nunca imaginei assim o mais lindo biquíni.  
Na areia uma escultura e o desnudo retido,  

A maresia que se eleva e que excita  
Uma orla para se apaixonar. 

 
Com o lindo balanço das havaianas, 

Com o encanto do seu caminhar 
Como ondas que remexem a areia quente, 

Quero soprar o ar para te refrescar. 
 

Praia com músicas de rítmicos contagiantes,  
Gente feliz dando risadas e comemorando. 
Parece que o vento traz o sentido da vida, 

Levando o bizu de amar. 
 

Eu quero ficar no meio termo e você por inteira 
Para igualar a sua beleza com o horizonte 

Em Honolulu e muito além do mar...  
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Nuvens 

 
Olhos que instigam os sentidos do corpo 

Como nuvens brancas, que levam emoções! 
Sinuosas, insinuantes e bem provocantes... 
Fazem da vida uma tremenda roda-gigante. 

   
Para as crianças são macias, emblemáticas 

Em diversas formas divertidas e imagináveis. 
Para os jovens, tremendas formosuras... 

E para os alpinistas o êxtase. 
   

Às vezes se escondem, outras mudam a cor e figura. 
Um pouco de urso, outra de camaleão sem proporção. 
Outras vezes agitadas, carregadas com muita chuva 

Tempestuosa, rápida... 
E propícia a grandes explosões. 

   
Daí minha possessão é, mais que um estado físico, 
Tão pouco nebuloso ou indefinido nessas questões 
E sim uma loucura nessa praia toda e toda nua... 

Nuvem louca!  
Excitante chuva nos nossos corações...  
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Rio Negro 
 

Rio Negro! Que grande emoção 
Por este encontro sem razão. 

Os mais belos e suaves contornos 
Traz esse insinuante percurso de desejo. 

   
Dentro de ti o enigmático, o turbulento 
O profundo! Na perfeita forma de fluir 

No leito o merecido conforto... 
Sonho que faz interagir. 

   
Longe de ti, só imagino 

Que tudo é muito obscuro 
Nas mais indecifráveis profundezas... 

Não sinto a grande forma emergir. 
   

Se um dia não contarmos mais as lembranças, 
Você não separando terra, continente ou mar. 

Passo então a chorar nessas águas em tormentas, 
Um pedaço que partiu! 

Outro que levou algo de mim!  
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Rio Redentor 
 

Cinturões de ventos confusos 
Rodeiam no imprevisto acaso, 
Querendo bagunçar a cabeça 
Ou compor a íntima emoção 

Para formar o mais completo caso... 
Leve-me? Leve-me! 

 
Esse abraço sensacional... 

Seccionável comove todos! 
Abre o magnífico portal 

No único controle existencial! 
Leve-me aos seus braços...  

Leve-me? 
 

Se não for estirado, 
Que seja de costa na encosta, 
Abaixo do nevoeiro do mar 

Na mais excitante hora... 
Leve-me! 

 
Lindos olhos de princesa 

E grandes fábulas de amor  
Te coroo com o reinado 

Do Rio Maravilha e do Redentor... 
Leve-me! Leve-me!  
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Mar & Amar 

(Blue Dolphin Music) 

 
Brisa refrescante extrassensoriais, emoções, 

Aroma instigante mil e uma percepção... 
Lindo castelo de areia com torre para sentir, 

Que o mundo não é importante se você partir. 
   

Na água as ondas vão passar e contar 
A efervescência do nosso banho no mar 

Ou impor medo nas coisas mais surpreendentes 
Das contradições, que perturbam nossas mentes. 

 
Convés com piratas contra arrepiantes tridentes,  
Quando deuses olímpicos tentaram te dominar... 
Sei que a sua força pode estar em qualquer lugar, 

A grande certeza que ninguém consegue controlar. 
   

“Plim pirilim plim plim! Puff! Blue dolphin music!” 

Que berço afrodisíaco tão gostoso de ficar... 
O olhar no horizonte e muita imaginação, 

A música na cabeça e o golfinho azul no mar 
Sonhando com a sereia e a forma de amar!  
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Subindo a Montanha 

(Lembrar, Pensar e Sonhar) 

 
Ando pelo mundo  

Nesse novo desafio  
Ansioso em chegar. 
Lembrar de você, 

Enfrentar com garra, 
Subir a montanha 

Alta, mágica e tentadora 
Que seduz... 

 
Não posso dizer 
Dos obstáculos, 
Do prazer sim. 

Pensar em você,  
Erguer a cabeça, 
Subir a montanha 

Alta, mágica e tentadora 
Que seduz... 

 
Quase no fim... 

Últimos esforços, 
Impulso certo. 

Sonhar com você, 
Cravar as unhas, 

Conquistar a montanha 
Alta, mágica e tentadora 

Que seduz...  
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Presente 

(Lembrancinha) 

 
Surpreendente presença com um toque mágico,  
Quadraturas em papel e um laço emblemático... 

É como sentir no alto mar um friozinho na barriga 
Ou o surpreendente cuco bem na hora do badalo. 

   
Uma certa ressonância de amor empurrada pelo eco  
Derrubando as primeiras barreiras para te conhecer. 

Quero estar perto de ti ultrapassando a linha da amizade 
E receber um grande abraço bem no fim da escalada. 

   
Lá no lugar mais alto a escutar a doce flauta-doce soando... 

Estar junto de você como menina e te presentear além... 
Travessa, obscura, quero representar mais para você. 

   
Bate coração, bate! Bate mais, bem forte como um bumbo 

E faz abrir esse laço do presente com muito sonho de vida... 
Não é para chamar atenção e sim para alegrar o seu dia 

Com dedicação e beijos!  
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Ballet 
 

Empenho e segurança nas mãos amiga 
Descreve um romance e um carinho especial, 
Para compartilhamos sentimentos profundos, 

Dá sentido na dança e no amor da vida... 
 

Algo próximo, algo mágico, algo subconsciente 
O resultado, o passo certo, a perfeita cadência 

Na leveza dos corpos dos bailarinos românticos 
Que têm nos seus braços a virtude da firmeza... 

 
O balé reflete o corpo e tira a alma da mente, 

Deixa todo o corpo sublime e mais leve que o ar, 
Sustentando os limites certamente ardentes... 

 
Dança da mais alta sensibilidade e intimidade,  
Um êxtase profundo e um grande espetáculo, 

Um ato que só solta o amor para o espaço!  
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Sempre Amor 
 

O passado 
Que faz sentido, 

É aquele 
Do presente 

Que quero sentir... 
O dia se esconde lindo 
Ao passado da noite! 

Hoje! 
Entendo o amor 
Quando lembro 
O quanto foi... 
Sempre amor! 

 
O presente 

Que me faz chorar, 
Não é aquele  
Do passado 

Que quero sentir... 
A noite se rompe triste 

Ao presente do dia! 
Hoje! 

O amor 
Que quero entender 

Está presente... 
Sempre amor! 

 
A noite e o dia se confundem  

Com o passado presente 
Hoje! 

No nascer do lindo dia 
A flor mais atraente 

O toque sutil  
Do beija-flor que encanta 
Cores, brilhos e reflexos  

Que trazem o sonho 
Piruetas e acrobacias    
Tão rápido que estala 

 O passado ao presente 
Voo de tirar o fôlego 

Vamos nessa... 
Sempre amor! 
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Amor Passado Presente 

 
Não está ao nosso dispor 

E nem perto para alcançar... 
O passado 

Que faz sentido, 
É aquele 

Que no presente quero sentir. 
Hoje! 

Entendo o amor 
Quando lembro 
O quanto foi. 

Louca para ver! 
 

Não tão fácil de entender 
E nem conscientemente tocar... 

O passado 
Que faz chorar, 
Não é aquele  
Do presente 

Que quero sentir. 
Hoje! 

O amor 
Que quero entender, 

É aquele 
Quanto foi 

Presente e me toca. 
Louca para ver! 

 
Não quero remover 

E nem posso entender... 
O passado presente 
Que traz o sentido 

É lindo 
Como o meu jardim. 

Hoje! 
Trato da orquídea mais atraente  

Para o pouso da borboleta  
Bonita, 

Que no toque sutil  
Deixa-me sensível 

Quanto amor 
 Passado e presente. 

Louca para ver!  
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Terapia de Amor 

(Conquista) 

 
O corpo 

Encosta no poço.  
A corda puxa 

Ranhuras. 
No fundo:  
Sonhos, 
Doçura 

Para subir 
E hormônios sentir 

Apaixonado... 
Amor que muda! 

 
No sino, 

Badaladas fortes... 
Frenético vai e vem!  

Som que divide 
No antes e o depois. 
Parte se reverbera, 

Outra vira eco  
Para se unir 

Ao romantismo 
Casal colado... 

Amor que muda!  
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Terapia de Amor 

(Consolidação) 

 
Da varanda 
Quero ver 

Você partir... 
Amor resistir 

Como bumerangue! 
Não me ferir! 

O arremesso voltar 
Para não desiludir... 

Amor que muda! 
 

No campo 
A batalha... 
Uma guerra 

Aliar-se, 
Aprender 

Do sobrenatural, 
O real 

E o duradouro... 
Amor que muda! 

 
Com tanta força, 
Que tem o amor! 
A certeza maior 

Que nós podemos 
Mudar o mundo... 
Amor que muda!  

 
Sumário 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leo Carretta Poeta 



Amar é... 

 
Uma órbita sem espaço sideral  

Com asas e voo em grande propulsão, 
Pode ser num tom de amizade entre os estudantes 

Ou um termo de confiança com a professora. 
 

É uma paixão cega, que se quer ver louca 
Com um intenso sentido e para uma só direção. 

Um triz na serra para a praia mais bela 
E na efervescência, gozar no maroto mar. 

 
Pode ser leve ou um pouco mais platônico... 

Triste! Quando adoro as estrelas, 
A madrugada se transforma na mais emocionante. 

Tão inocente à noite... 
 Amar é pra ser feliz! 

 
Quero ter todos os sabores de amor: completo, 

Romântico, duradouro, mas com muita sedução. 
Mas ao sentir no ar o que conduz! 

Torna-se insano o sabor de amor total... 
Que quero sentir!  
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Astral, Ego & Amor 

 
O vento 

Que me desfaz cabelos 
Arrepios intensos, 

Toca, retoca 
E me deixa louca,  

Um tanto 
Quanto de mim... 

Quero ser completa 
Na autoestima 
O bom astral 
Quero sentir. 

 
À noite é feita 

Para me descobrir 
Meu ego rola, desenrola 

Em facetas lindas 
Do vestir em magias, 

Um tanto 
 Quanto quero... 

O corpo 
Gostoso 

De perfume 
Quero sentir. 

 
O acaso que atrai  

É como 
Estrela que nasce, renasce  

Com mil cores lindas 
Que explodem, 

Um tanto 
Quanto louca... 
Quando o astral 

Une-se com o ego 
Invasão de amor 

Quero sentir.  
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Amor por Amor 
 

Desejos nas mãos além do prazer...  
Da maior expectativa tudo por tudo... 

O saber do saber virou conhecer! 
Numa paixão se transformou... 

Amor por amor! 
 

A linda natureza que inspira 
Do controle sem controle de si 

Como a fera descansando na relva,  
Contempla-se para o êxtase total... 

Amor por amor! 
 

Um toque profundo dentro de si, 
De ti para ti se sentir mais... 

Tudo vem como um raio, 
Um triz na nossa cabeça... 

Amor por amor! 
 

Quando se desliga a linha do tempo, 
A razão não é tão racional! 

A emoção na extensão do prazer 
E no corpo a prova mais circunstancial! 

Amor por amor!  
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Amor é Amar 

 
O amor nasce único. 

Nos seios 
De quem derrama 

E do instinto, 
Que conduz.  

Porque o amor cresce 
E aprende 

Como amar a vida... 
Amar é algo grande! 

Amor verdadeiro! 
 

O amor nasce íntimo 
Já a sexualidade. 

É o amor à moda nova 
Ou paixão 

Para quem ama. 
O amor é lindo, 

Romântico, 
Tentador, 
Erótico... 

Amor dentro de ti! 
Amor verdadeiro! 

 
O amor nasce espontâneo. 

Fácil de ocorrer 
Nem tão fácil de achar, 
Mas é um aprendizado. 

Porque amar é arte 
Como a própria vida. 

De todo amor 
Só se pode concluir: 

Que amor não se define 
Amor se vive... 

Amor sempre verdadeiro 
É o verdadeiro amor... 

Amor é amar!  
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Sinal de Amor 

 
O amor não tem caminho  

Certo para seguir! 
Indica 

Onde ficar? 
Jurado entre lábios! 

O beijo, 
O íntimo, 
O avesso 

E dentro de si 
O sinal de amor 

A sentir...  
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Intimamente Amor 

 
Completa de corpo inteiro, 

Inteira ao seu dispor.   
Um a um se mostrando  

Como bailarinos 
 Em perfeita cadência  

Para amplamente se tocarem 
Mais e mais...  
Sem limites  

Como loucos  
Ardentes  

Em únicas intenções...  
Envolvendo o corpo  

Num êxtase profundo  
De ir e vir 
E também 

Do lá e cá...  
Em completa bagunça, que 
Completam-se nas cabeças,  

Deixando tudo acontecer 
E relaxar...  

Numa completa sessão  
Sem quaisquer medidas 

Por assim dizer!  
Indefinidamente completa-se o amor, 
Quando o encontramos intimamente!  
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Amor Sem Fim 

 
O pensamento 

É um impulso rápido. 
Uma maneira 

De defesa do nosso corpo 
Para julgar a razão 

Atrelada ao poder da criação... 
A matéria e o espírito, 

Um vácuo! 
O mais nobre 
Amor vaga 

Entre o corpo e a alma 
Sem fim.  
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Sol & Só 

 
O quão maravilhoso te receber 
Guardada de amor e alegria. 
Os meus sentidos me guiam 
Para as maravilhas da vida, 

Querida!  
 

Despoja-me! Para sentir arrepios 
E alucinações, 

Por si só intensa 
E também sombria, 

Que delícia! 
 

Quero te ver todo dia 
Grandioso! Com muita tentação, 

Esculpir o meu lindo corpo 
Com gotículas refrescantes 

E a pele ardente de tanta paixão... 
Como te amo! 

 
Então linda! Fui até a janela 

Ver a sua áurea para me reluzir 
E por horas a fio 

Sua magia fez imaginar. 
Será que você partiu! 

 
Fui para a praia te procurar, 

Guiada pela nébula na encosta. 
Avistei-te! Como astro-rei você passou 

E desapareceu! 
Por quê? 

 
Se o nosso estrelato não é mais o mesmo, 

Não quero te apagar dos meus pensamentos. 
Quero que continue a brilhar 

E a ostentar para calorosa ficar 
Com você! 
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Sol, Lua & Amor! 

 
 Sol! Olhar brilhante, 
Nascer mais tentador! 

Nasce o amor! 
Provocante é o Sol 

E o Amor... 
 

Sol! Olhar longínquo, 
O pôr mais elegante, 

Rubro com amor! 
Amor, Sol e Lua... 

 
Lua! Olhar marejado, 
Luz que se esconde 

Para o amor! 
Instigante, Lua 

E Amor... 
 

Lua! Olhar provocante, 
 Fase mais vaidosa 

Cheia de amor! 
Sol, Lua 
E amor...  
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Paixão! 

 
A mente roda 

Um filme 
Cinematográfico 

Do real... 
Outras só de imagens, 

Que não conduz, 
Mas faz a cena adorável... 

 
A imaginação seduz  

Um livro 
Encantando 

Do subjetivo... 
Outras além do espaço, 

Que não conduz, 
Mas traz os sentidos mais aguçados... 

 
A autoestima valoriza 

Uma bicicleta,  
Que enche de vontade 

Da valorização... 
Outras bem mais fantásticas, 
Mas que realmente conduz 

A pessoa amada...  
 

Sumário 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leo Carretta Poeta 



Livro & Amor 

 
Quero abrir o livro, 

Desmarcar o marcador 
E sentir o perfume das rosas 

Que não falam, 
Mas levam as mensagens  

Em mãos... 
Quero examinar bem as folhas 

E nas lindas pétalas 
Concluir: 

Elas misturam amor  
Em buquê...  
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Música & Amor 

 
São ondas musicais na mente, 

Que rodam sem fim, querendo sair 
Ou se esconder junto com você 
Num tom colorido no arco-íris. 

 
É o toque que toma a alma e o corpo 
E torna o frenesi em algo magnífico. 

A música dá o completo sentido, 
Que transgredi o poder da emoção. 

 
Harmonia em completa união 

Como se fosse uma paixão 
Na boa interpretação do cantor 
E o vocal do frenesi feminino.  

 
Linda melodia da vida! 

Grande poder de elevação... 
A boa música sempre inspira 
Um pouco mais de sedução.  
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Amor Romântico 

(Cômico)  

 
Amor à primeira vista requer tempo. 
Paixão arrebatadora não tem limites. 

O amor perfeito, impossível e amargo 
Só revelam qualidades de serem amadas. 

O copo com batom amor certamente pega... 
 

Amor demasiadamente apaixonado 
Ter temporariamente insanidade,  

Alterar constantemente a fisiologia, 
O colapso de estereótipos sexuais 

E não fazer xixi o dia inteiro... 
 

Amor todos os dias juntos 
Na necessidade de se beijar, 

Ascender velas no jantar 
Nas noites frias dormir abraçados 

E ver as roupas íntimas penduradas... 
 

Amor não se ensina e nem se imagina... 
Estar contigo e acontecer naturalmente 

Um sentimento desenvolvido com brigas, 
Abraços para durar a vida inteira 

E não se chatear com a escova de dente... 
Amor na verdade 

Sente-se com o beijo verdadeiro!  
 

Sumário 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leo Carretta Poeta 



Seguro para Seguir 

 
Sinto-me seguro! 

Peguei a rosa pelo caule 
E desviei dos espinhos 

Para não me ferir. 
Daí um pouco mais acima 

Com muita interação 
Cheguei às pétalas 

E com o perfume me envolvi. 
Com a linda flor 

Misturou-se a imagem 
E a viagem senti. 
Ao laço do buquê 

Abriu o amor 
E o caminho a seguir... 
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Devaneios 
 

Não quero passar ali, 
Porque devo explicação! 

Não quero ir para a minha casa... 
Falta a pessoa amada. 

 
Desvendo o fator humano  
Mil e uma complicações... 

Não enxergo, não vejo e não olho 
Acrólito neurótico. 

 
Não tenho o raciocínio lógico 

Nem a cognição. 
Puxo o cérebro pelos cabelos, 

Dou porrada na mesa. 
 

Nesse grande magnetismo 
A culpa não é dos astros 

Que passam e criam um vácuo. 
 

Do instinto ao sentimento,  
Da emoção o coração  

Para sentir o calor humano 
E resolver de vez essas questões...  
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Amigo 

 
Quando você entrou em casa, 

Acenou com um sorriso amigo 
E com algo a mais  

Tocou o meu coração. 
Entrou na minha vida... 

Bem, bom e amigo! 
 

Quando você se acomodou, 
Conversamos sobre muitas questões 

E na total confiança em você 
Vi que podia lhe entregar 

Um pouco da minha vida... 
Bem, bom e amigo! 

 
Quando você saiu, 

Sentimos as nossas vontades. 
Demos tantas risadas bobas 

E ficamos sérios nas travessuras. 
A certeza que posso dividir 

Os problemas da minha vida... 
Bem, bom e amigo!  
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Amizade Viva 

 
Ter amizade 

É como um tesouro. 
Um grande achado, 
Que me faz brilhar 
Em mais atraente. 

Os meus genes 
Com a amizade 

Pulam como loucos... 
Amizade viva, 

Sempre por você! 
 

Ter amizade 
É um caso sério. 

Uma brincadeira também, 
Que me excita intimamente  

Em grande respeito. 
O meu estresse 

Com você ao meu lado, 
Dormiu com o pesadelo... 

Amizade viva, 
Sempre por você! 

 
Ter amizade 

É uma identidade. 
Um grande escudo, 

Que me defende  
Com as unhas e dentes. 

O amigo perfeito 
Com a nossa amizade 

Tornou-se algo verdadeiro... 
Amizade viva, 

Sempre por você! 
 

Ter amizade 
É também ter dois amigos.  
Um que valoriza questões,  
Que me deixa com ciúmes  

Com os momentos mais intensos. 
O que vale é a soma final 

Com ajuda sempre amorosa 
Fiel e verdadeira... 

Amizade viva, 
Sempre por você!  
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Amiga 

(Paineira) 

 
Bolinha de sabão que cola na mão  

Abre o lindo arco-íris no céu. 
No ar assopro o algodão,  

Sementes de seda como neve. 
 

Viu, linda! Poderosa! 
Maravilhosa... 

Viu, linda! Poderosa! 
Maravilhosa... 

 
Amiga! Show e intensidade 
Natural! Bem arquitetada 
Sementes, frutos e flores 

Longo interstício em chuva de prata. 
 

Linda flor! 
Cinco pétalas rosadas, 

Uma pinta vermelha de amor, 
Bordas brancas da sua bondade. 

 
Com o vento, 

Você flutua e mostra 
Sua suavidade. 

Sempre me conforta... 
Se os espinhos ficam, 

Tocam nesta dura realidade. 
Os desejos mais intensos 
São para quem te adora. 

 
Viu, linda! Poderosa! 

Maravilhosa!  
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Amizade Colorida 

(Brincadeiras com Você) 
 

Recordo bem das nossas brincadeiras infantis 
Uma bem eletrizante chamada passa-anel. 

Às vezes se tornava um tanto quanto picante, 
Quando evidenciava a presença de você... 

 
Sem dúvida esconde-esconde foi à sensação... 
Brincada à noite, tínhamos duas impressões 

A sua de encontrar assombrações escondidas, 
A minha de ficar bem escondido com você... 

 
A sua brincadeira preferida era cabra-cega,   

 Você brilhava como o Sol no círculo central, 
Destacava a sua sensibilidade como é você... 

 
Amizade colorida, 

Brincadeira com você! 
 

 Invisível que inventamos foi mirabolante. 
Um raio potente fazia a pessoa desaparecer, 

Até eu acreditei e fiquei com medo de você...    
 

A sua presença me inspira colorir a aquarela. 
Vamos levar a sério e não ao tom de brincadeira. 

O seu sorriso me coloca em outra órbita 
Para ser feliz com você... 

  
Amizade colorida, 
Verdade com você!  
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Pipoca Maravilhosa! 

 
Olá caracol! Tentáculos ou lunar na sua carapaça! 
O meu pai está com um preparo especial na panela 
Nessa noite! Quero alegria, carinho e segurança... 
Tira – sacode – Rebenta pipoca – Maria Sororoca! 

 
Outro dia eu fiquei admirada no circo com tanto colorido! 

Hábeis malabaristas e trapalhadas dos palhaços engraçados, 
Acrobatas incríveis, admiráveis equilibristas e mágico hábil... 

Tira – sacode – Rebenta pipoca – Maria Sororoca! 
 

Tremi como uma vara verde com os trapezistas arrojados!  
Senti calafrios com o ronco da moto no globo da morte, 

Só me acalmei quando o caixeiro trouxe a minha pipoca... 
Tira – sacode – Rebenta pipoca – Maria Sororoca! 

 
Caracol desenrola! Mas não leve essa Lua maravilhosa, 
Quero a sua ajuda para estreitar o caminho da ponte alta  

E decifrar as fantasias ilhadas com um brilho inigualável... 
Tira – sacode – Rebenta pipoca – Maria Sororoca!  
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Calçada! 

 
Se tivesse ouvidos saberia as brincadeiras das crianças. 

Delimita divisas físicas e imaginárias 
No belo percurso as mais delirantes fábulas de amor 

Ou a franqueza da viúva francamente postada. 
 

É a velha, firme e sempre boa calçada 
No bom visual eclético carreira de árvores, 
Boas passagens e lindas flores ao coreto... 
Mil aventuras e um tom mais democrático. 

 
Na dureza da vida é um piso sólido extenso 

Na mais dura realidade de só sustentar 
Ou colocar objetos e fanfarrices indesejadas. 

 
Amplamente nivelada nos dá total segurança, 
Reluz a perfeita pureza dos corpos que seduz, 

Levando a liberdade ou conquistas inesperadas...  
Um brinde a calçada!  
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Vida 

 
Quando a felicidade enche o peito 

Faz sonhar todos os momentos. 
É como a luz que brilha 
Da vida feliz da gente! 

Um dia... 
Você estaria bem novamente. 

 
Quando penso, porque penso no amor 

Faz com ele algo mais substancial. 
É como a chuva de verão, 

Que refresca e desaparece de repente! 
Um dia... 

Você voltaria naturalmente.     
 

Você que não sai da mente, 
Faz riscos, traços e linda silhueta. 

É como o Sol que se põe,  
Sem marcar a hora da feliz vinda! 

Um dia... 
Você reveria completamente. 

 
Você com essa carinha linda 

É o caso especial. 
É como o nascer do Sol 

Todos os dias, 
Que te amo! 

Incondicionalmente.  
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Compreensão 

 
Do transcendental de difícil compreensão   

Na cabeça o lado subjetivo e depois os Céus, 
Que clareia os pensamentos sem os preceitos, 

Leva-me a compreender... 
 

Mas ainda por uma condição histórica, 
Pode-se dizer que toda ação humana 
Está fundamentada na própria razão, 

Leva-me a compreender... 
 

Estuda-se para adquirir o conhecimento... 
Na verdade são pretensões explicativas,  

Teorias, fundamentos e a formação, 
Leva-me a compreender... 

 
A objetividade depende de reflexões, 

Conclusões que todo ser emotivo 
Carrega muitas incompreensões,  

Leva-me a compreender...  
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Dia 

 (Com você) 

 
Da noite em vão 

A aurora se rompe 
Da magia, 

Atrás da cortina 
Surge o palco para te conhecer... 

Lembro, pois, de você! 
 

Da luz da alvorada 
Ao intenso cantar dos pássaros 

Do Sol cor de ouro, 
Que se desponta no horizonte 
Rompe a linha imaginária... 
Lembro, contudo, de você! 

 
Do amanhecer dos sonhos 

Ao Sol e fim das sombras... 
Do entardecer à noite  

Ao crepúsculo mais avermelhado 
Nos últimos raios os arrepios...  

Lembro, assim, de você! 
 

Do fim do dia  
Nasce a madrugada escurinha... 

A parte para esconder 
As coisas mais escondidinhas  

Até o amanhecer do dia  
Para se rejuvenescer... 

Se e somente se com você!  
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Caminho 
 

O caminho  
Sempre opção, de vida 
Tem obstáculo, sinuoso  

Faz da retidão, emoção... 
Amor que sinto! 

 
Estou no caminho 

Imagino o destino, da vida 
Tem desafio, frio na barriga 

Faz do alívio, alegria... 
Amor que sinto! 

 
Perco o caminho 

Seta a seguir, em vida 
Tem labirinto, espelho 

Faz desencontro, sofrido... 
Amor que sinto! 

 
Fora do caminho 

Perdido, com a vida 
Tem ajuda, mão do amigo 

Faz com a amizade, alívio... 
Amor que sinto! 

 
Acho o caminho 

Sinto, a vida 
Tanta alegria, saltito  

Faz do destino, encontro  
Risos 

Amor, de amor 
Caminho, no caminho! 
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Sonho de Sonhador 

 
Desejos inconscientes reprimidos 

No travesseiro o conforta da viagem. 
Um vira e mexe danado no coração 

E a travessia da ponte do amor... 
Sonho lindo, sonhador! 

 
Atrás dos olhos a hipnose do sonho 

Faz uma tela preta de três dimensões 
Cenas definidas, outras ainda não 
E o desejo intenso da realização... 

Sonho lindo, sonhador! 
 

No rolar do corpo na cama 
O tempo se perde do tempo, 

A consciência do inconsciente 
E o sonho da realidade... 
Sonho lindo, sonhador! 

 
Se o sonho vira um pesadelo,   
Trata-se de utopia na cabeça! 
No aconchego da minha cama 

Só penso em curar a ferida 
Acompanhada de amor...  
Sonho lindo de sonhador!  
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Mulher Amor 

 
Conchinha no ouvido  
Melhores segredos, 
Fricote na cabeça... 

Mulher amor! 
Abraço no congote 
Cafuné no cabelo, 

Sentidos devassos... 
Amor mulher! 

 
Mãos que agrada  
Arte nos dedos, 
Faz acontecer... 
Mulher amor! 

No peito 
Os mistérios, 

Que enfeitiça...  
Amor mulher! 

 
Olhos na boca 

Chantili com refresco, 
Algo da alma... 
Mulher amor! 

Sorriso por dentro 
Corpo esbelto, 
Um sonho... 

Amor mulher! 
 

Ranger dos dentes 
Linda onça pintada, 

Bote certeiro... 
Mulher amor! 

Super inteligente 
Transcende os fatos, 

De fato... 
Mulher amor 

Amor de mulher! 
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Beleza 

(#1) 

 
Tira-me o jeito de pensador. 
Meus olhos são para te ver, 
Feminina, desnuda menina. 
Beleza esguia, cintura fina 

Quadril 70 
E hormônios de vida. 

Linda, bela, feminina... 
Feminina, linda e bela! 

Da vida! 
 

Dos séculos em séculos, 
Do renascimento ao homem nu, 
A escultura desnuda em pedra, 

Longos cabelos, 
Formas roliças, 

Voluptuosas  
A barriguinha bonita e nua...  

Virgens, 
Davi, 

Vênus... 
As formas lindas que vi! 
Linda, bela, feminina... 
Feminina, linda e bela! 

Da vida, que bonita!  
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Beleza 

(#2) 

 
Na pose ao presidente 
Nas passarelas eu vi... 

Feminina um tanto sex appeal, 
Cabelo à la garçonne, vestido reto, 

Enormes colares  
E quadril avantajado. 

Linda, bela, feminina... 
Feminina, linda e bela! 

Da vida! 
 

Não são os 18, mas o XX tentador! 
Nas revistinhas eu te conheci, 

O jeito sexy de andar... 
Mulher violão, 

Seios fartos 
Cintura fina... 

A nudez como nunca vi! 
Atriz, 

Modelo 
E cantora. 

O jeito sexy que vi! 
Linda, bela, feminina... 
Feminina, linda e bela! 

Da vida, que bonita!  
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Beleza 

(#3) 

 
A liberação sexual total, 
A igualdade de direitos. 

Libidinosa o tempero, feminina, 
Sexo, droga, 

LSD 
& Rock and Roll! 

Hormônios de vida! 
Linda, bela, feminina... 
Feminina, linda e bela! 

Da vida! 
 

Com os Beatles a louca mania. 
A música soltou a voz no mundo. 

O sutiã voou na praça. 
Roupas andróginas, 

Floridas 
E envelhecidas. 

O corpo mais liberal. 
Unissex, 

Roupas coloridas 
E cabelo cumprido. 

Mulheres e homens que vi! 
Linda, bela, feminina... 
Feminina, linda e bela! 

Da vida, que bonita!  
 

Sumário 
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Beleza 

(#4) 

 
Na academia a dança ganhou o palco 
Com as músicas, aulas de boa forma... 

Feminina pra lá de ser estilosa... 
Linha de expressão, botox,  

Alongamento 
E corpo esculpido. 

Linda, bela, feminina... 
Feminina, linda e bela! 

Da vida! 
 

O pop imortalizou o vídeo clip. 
As bailarinas invadiram o palco. 
A forma da mulher mais linda. 

Fisiculturismo e 
Músculos 
Fitness... 

O estilo gostoso de vida. 
Supermodelos, 
Altas, magras, 

Andar curvilíneo... 
As mais lindas que vi! 
Linda, bela, feminina... 
Feminina, linda e bela! 

Da vida, que bonita!  
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Beleza 

(#5) 
 

O mundo ficou menor, tudo viralizou... 
A beleza se tornou questão de selfies 
Feminina virtualmente para o mundo. 

Milhões de curtidas, malhação  
Academia 

E fiquei linda para a vida. 
Linda, bela, feminina... 
Feminina, linda e bela! 

Da vida! 
 

A beleza foi raiva também  
Do octógono ao MMA. 
O sexo frágil ficou lelé!  

Legging fitness, 
Macacão, 
Sutiã top.  

Mulher muito mais linda. 
Laser, 

Silicone, 
SPA.  

Vi todas mais gostosas. 
Linda, bela, feminina... 
Feminina, linda e bela! 

Da vida, que bonita! 
Da vida, que bonita!  
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Retrato 

(Espelho) 

 
Água! A forma de vida 

Reflete a imagem também 
Já no tom azul, violeta, anil. 

Uma pincelada amarela   
São aguapés que flutuam no lago! 

 
Bem ao lado a linda moça no barco 

Com a mão delicada no rosto, 
Longos cabelos encaracolados, 
Pura lindeza no meu retrato... 

Espelho! Espelho meu! 
Eis o mais belo retrato meu  
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Retrato 

(Imagem) 
 

Da seção macabra ao cientifico  
Com o fogo tudo se criou... 

A alquimia virou seção química 
E das cinzas o espelho se enfeitiçou! 

 
Tudo ficou mais sobrenatural 
E mais excitante também... 

Do enigma do espelho de Vênus, 
Da maldade da bruxa madrasta rainha, 
Da Branca de Neve que desapareceu... 

Espelho! Espelho meu! 
Quem é a mais bela do que eu?  
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Retrato 

(Print) 

 
Se Deus criou o mundo... 

Do espelho surgiu o feitiço  
Com sete anos de azar! 

Com ele na cabeceira da cama 
Tudo se sugere, deduz e urgi 

Em 1001 provocantes sessões... 
Espelho! Espelho meu! 

Eis a mais bela imagem do que eu! 
 

Com tanto espelho virtual, 
O post scriptum desapareceu, 
O print screen virou espelho 

Para eu ser linda de vez! 
P.S.: Três pontinhos... 
Espelho! Espelho meu! 

Eis a mais bela do que eu!  
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Dança & Amor 

(Trocadilho) 

 
O paço do Papa 
É o passo da fé 

Em Roma gira o mundo, 
O mundo gira meu amor... 

 
Em Viena é show, 

Música como arte... 
O grande modo que eu vivo... 

Vivo com exaltação! 
 

Em Duna de Pyla, 
O vento e a liberdade... 

Sinto-me seguro 
E seguro na sua mão... 

 
Na Torre Eiffel, 

As escadas vão ficando... 
O último vão chegando, 

O frio na barriga, 
O champanhe, o abraço 

E a dança com o meu amor...  
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Deusas do Amor 

 
Vênus! Delineia luz e o seu lindo espaço,  
Que emana brilho nessa tão esperada hora 

E transgride como o estridente arco no violino 
Notas insinuantes e grandes extensões filosóficas. 

   
Mostre espelho a Afrodite e o seu sorriso doce,  

A pose do perfeito corpo são coisas maravilhosas 
Como o beija-flor no voo enigmático, que seduz 
Do pólen ao néctar ou sabor do batom roubado. 

   
Na fonte Hera na delícia da refrescante água, 
Linda e límpida como os desejos de família, 

Escondidos nas flores de quaresmeiras e manacás 
Brancas e roxas de pureza ou sexo intenso. 

 
E por fim Atena com sabedoria e divindade 

Das estratégias de guerra ou fábulas de sereia, 
Que descansa na pedra bruta no ponto mais vistoso 
E mergulha com borbulhas de um beijo encantado.  
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Pasmo! 

 
Fucei o guarda-roupa da vovó, 

Um baú veludado de joias 
Dentro! 

Um colar de pedra branca 
Grande! 

Como um pingo d’água, 
Adotei como o meu talismã,  

Pois me dará 
Poderes para proteger a família. 

 Carinhosamente a chamo: 
Vó, Vó, Vó! 

Você é a guardiã da família! 
 

Fui para a penteadeira da mamãe,  
Uma bandeja prateada de perfumes 

Na frente! 
Um frasco ornamental 

Lindo! 
Com a anatomia de mão, 

Escolhi pela fragrância intensa, 
Pois me dará 

Poderes especiais na vida. 
Carinhosamente a chamo: 

Mã, Mã, Mã! 
Você é a minha vida! 

 
Finalmente na sapateira do papai, 

Uma cômoda branca estreita  
Fora! 

Um chinelo largado no chão 
Feio! 

Com esse estorvo na frente, 
Pensei em guardá-lo direitinho, 

Pois me dará 
Minha valorização por você. 
Carinhosamente o chamo: 

Pá, Pá, Pá! 
Vou te valorizar a vida inteira!  
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Fantasia 
 

É ser um palhaço 
E deixar alegria 

Nas carinhas lindas... 
Ah! Como eu queria. 

 
É ter o amor 

E te amar  
Como Colombina e Pierrot... 

Ah! Como eu queria. 
 

É ser o super-homem, 
Defendendo os fracos 

E ser bonito... 
Ah! Como eu queria. 

 
É ser morcego 

E te abraçar 
Com a capa cumprida... 

Ah! Como eu queria. 
 

É ser emaranhado, 
Desemaranhar 

E te agarrar na vida... 
Ah! Como eu queria. 

 
É ser linda 
Poderosa 

A mulher maravilha... 
Ah! Como eu queria. 

 
É ter máscara, 
Mas na hora h 

Tirar e te beijar...  
Ah! Como eu queria. 

 
A melhor fantasia! 

É a do amor 
Para se revelar... 

Ah! Essa eu queria.  
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Prazer na Leitura 

 (Livros) 
 

Comecei com os contos infantis 
Conheci a princesa dentro de mim. 

Entrei: 
No caldeirão das bruxas misteriosas 

Saí! 
Com a fada para desencantar... 
Algo com estrelinhas mágicas! 

 
Asas à mil de libélula ao céu 

Varinha de condão para presentear. 
Entrei: 

No mistério atrás da grande árvore 
Saí! 

Com o lindo elfo que ilumina... 
Algo da salvação das matas! 

 
Achei na autoajuda o conhecimento  
Sabedoria e mantras de satisfação. 

Entrei: 
No aconchego do meu coração 

Saí! 
Com suspiros de romance no ar... 

Algo mais picante! 
 

Livros! 
Prazer na leitura... 

Entrei: 
Radiante, 

Com o lindo casaco 
Saí! 

Delirante, 
Com aroma de perfume. 

Não conto o fim! 
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Tríplice do Ser 
 

A estrela nasce 
Antes do brilho 
Reluz, encanta 
Atrai o coração 
O meu ‘ego’... 

Sentir! 
Quero sentir 

Algo que eleva 
Ser ou não ser 
Cutuca a alma 
Brilho, beleza 
Quero sentir! 

 
O vento intenso 

Desfaz os cabelos 
Toca, retoca 

Repica os pelos 
O bom ‘astral’... 

Sentir! 
Quero sentir 

Algo de emoção 
Acima da questão 
Cutuca o coração 

Corpo, ondas 
Quero sentir! 

 
A noite esconde 
Algo a descobrir 
Rola, desenrola 
Lindas facetas 

A ‘autoestima’... 
Sentir! 

Quero sentir 
Algo que cutuca  

Por si só  
No corpo, desnudo 
Invasão do amor 

Jogo o lençol  
Quero sentir! 
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Beijo 

(Encontro) 
 

Lábios! 
Sagrados 
Jurados 

Surpresos 
Mas nada como 

Amorosos 
Em si  

Vem em ti 
Encontro... 

Beijo gostoso! 
Psiu! Psiu!  

Que Gostoso! 
 

Céu! 
Grandioso 
Imaginário 

Fecho os olhos 
Sinto a boca 
Como o céu 

Mas sem limites 
Corpo e alma 
Encontro... 

Beijo gostoso! 
Psiu! Psiu!  

Que Gostoso! 
 

Sabor! 
Morango 

Com chantily 
Água na boca 

Na ponta da língua 
Não decoro 
Mas decifro 
Sentimentos 
Encontro... 

Beijo gostoso! 
Psiu! Psiu!  

Que Gostoso! 
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Menu de Amor 
 

São olhares 
Sem qualquer ação 
Da reação o sentido 
Que me faz de bobo 
Encabulado e tonto 
Enxergo só você... 

 
As mãos formigam 

Não me movo 
Suo ofegando 

Do respiro ao riso 
Muitos arrepios  

O toque de você... 
 

Como uma flecha  
Desgoverna a alma 
Rouba os sentidos 
Se não sair a voz 
Olhos nos olhos 

Sorriso engraçado 
O óbvio é você! 
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Dança Comigo 

(Além de Mim) 

 
Das mãos, o abraço 

Dos corpos, os limites 
Igualáveis 

Para estarmos 
Mais e mais... 

 
Das intenções, apuradas 

Dos amantes, compassíveis  
Dos corpos, vencidos 

Das emoções, o sentido 
Dos lábios, o limite... 

 
Ah melodia! 
Que me traz 
Que me toca 

Que faz além...  
O beijo! 

Do sentido 
Gotoso. 

 
Sumário 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leo Carretta Poeta 



Poeta Amigo 

 
Vou escrever 

O meu nome no céu 
Para marcar no mundo, 

Que vós estais a observar...  
 

Vou escrever  
O meu nome na terra 
Para sempre lembrar, 

Que a natureza é bela... 
 

Vou escrever 
O meu nome na praia 

Para marcar para sempre, 
Que esse é o lugar do corpo e da alma... 

 
Vou escrever 

O meu nome na poesia 
Para dizer para aqueles,  
Que querem se encantar 

Para dizer que eu entendo 
Os seus sentimentos... 
Para fazer chorar e rir 
Com o seu pensar... 

Para fazer uma viagem 
Real e imaginária... 

Para te dar uma linda vida 
De sonhos belos e reais... 
Para falar pros corações 

Não com palavras, 
Mas com amor... 
Para te oferecer! 
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Biografia 
 
 
Engenheiro projetista, escritor, romancista, músico e, na alma, a emoção de ser poeta, 
são as bases para imaginar bem o voo da borboleta e, escrever, para o amor acontecer. 
  
Comecei com o livro "Onda Musical”, mas ao terminá-lo deixei o lado romancista para 
uma introspecção maior com os leitores e intimamente escrevi o livro “69 Poesias 
d’Amore”, na fase mais sensível e linda da minha vida, que Deus me inspirou com 
vocês.  
 
E com os versos delinear um mero conto em entretenimento e, sublimei o romance 
“Onda Musical” com afetividade, poesias, claro, músicas interativas, mais reciprocidade 
do leitor ao clímax do enredo, nessa linha, o segundo romance anos 80 da série: surreal, 
hipotético, dramático e com suspense da cartola.  
 
E nos anos 90 um pouco de utopia para fechar a trilogia musical, com mensagens para 
nós sermos uma sociedade livre, sem cliques de controles, inclusive na cultura, para 
esse comando inconcebível o provérbio, ou ditado que emana do povo livre de uma 
nação: “só o amor constrói”. 
 
Leo Carretta Poeta 
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